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1. PRESENTACION.

El Master en Fisiologia del Ejercicio surge como consecuencia de la
necesidad de mejorar el conocimiento general en el ambito de la
aplicacion de la fisiologia v la biogquimica a los procesos de entrenamiento,
no solo en el dmbito del deporte, sino también en patologias. Asimismo, se
hacen necesarios conocimientos avanzados para entender las respuestas
y sobre todo las adaptaciones fisioldgicas derivadas del ejercicio fisico, asi
como las diferentes modalidades de valoracion funcional fisioldgica.

Este Master estd disefado para facilitar a los egresados de Ciencias del
Deporte, Medicina, Fisioterapia ¢ Kinesiologia la continuacion de sus estudios.
Esta disefado teniendo muy presentes las necesidades de conocimiento
avanzado e investigacion en estas areas de conocimiento.

Aspectos de viabilidad o mercado que justifican el titulo propuesto:

* La demanda de los estudios de ciencias relacionadas con el ejercicio,
el deporte y la salud es de las mas altas de entre todos los estudios
universitarios.

» Ciencias del deporte es la 42 titulacion mas demandada es Espafa.

* Muchos de los egresados han mostrado gran interés por continuar la
piramide formativa (tanto graduados en Ciencias del Deporte, como en
Fisioterapia, Kinesiologia o Medicina).

* Muchos Licenciados en Ciencias de |la Actividad Fisica se estan trasladando
actualmente a otras universidades para poder efectuar estudios de Master.

* Varias universidades privadas han puesto en marcha Masters similares.
- Esta diseflado teniendo muy presentes:
- Las necesidades de la investigacion.

- Las necesidades de conocimiento para una adecuada aplicacion
profesional.

La justificacion para implantar este Master es la formacion integral en el
campo dela Fisiologia del Ejercicio. Para ello adquirird un sélido conocimiento
de las bases conceptuales en fisiologia y bioquimica del ejercicio, asi como
en investigacion y técnicas de investigacion de la disciplina en este dmbito.

El Programa presentado intenta dar respuesta a las actuales demandas
tanto profesionales como sociales de nuestro entorno.

Hay gue tener en cuenta que nuestra presencia en Europa debe influir cada
vez mas en que los estudios diseflados evolucionen hacia una convergencia
con Europa. Si estos objetivos se alcanzan, el Programa tendra éxito ya que
habremos conseguido convertir nuestro entorno Autondémico y Nacional en
entorno Europeo.
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2. OBJETIVOS.

Objetivo general:

El programa de Master en Fisiologia del Ejercicio tiene como objetivo
principal proporcionar una formacidon avanzada, orientada a promover
conocimientos avanzados que permitan una adecuada aplicacion practica,
y a formar en metodologia cientifica en el ambito de conocimiento.

Este Master estd diseflado para facilitar la pirdmide formativa de los
graduados de Fisioterapia, Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
Kinesiologia e incluso Medicina. No obstante, el master puede ser de interés
a otros titulados de Ciencias de la Salud.

Objetivos especificos:

« Ofrecer las bases tedricas y las experiencias practicas para ser capaz de
hacer una adecuada aplicacion practica en el ambito del entrenamiento vy
de la valoracion funcional fisioldgica.

* El alumno debe de adquirir un sdlido conocimiento de las bases
conceptuales de la disciplina, asi como de las técnicas en investigacion
existentes.

* El alumno debe de ser capaz de plantear y desarrollar investigaciones
en el campo de la fisiologia del ejercicio que supongan un avance en el
conocimiento cientifico.

; . , . L. EDITORIAL MEDICA
Master en Fisiologia del Ejercicio ‘ < panamericana >



3. DIRECCION DEL CURSO.

José Lopez Chicharro.

« Catedratico de Fisiologia del Ejercicio. Escuela de Enfermeria, Fisioterapia
vy Podologia de la Universidad Complutense de Madrid.

Titulacion

* Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid.
* Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte.

Actividad docente

* Director de mas de 50 Cursos de Formacion Continuada en relacion a la
Fisiologia del Ejercicio y a la Actividad Fisica y la Salud.

Trabajos cientificos publicados

* Mas de 70 articulos publicados en revistas internacionales (Incluidas en
Science Citation Index).

Lineas de investigacion

* Fisiologia del ejercicio.

 Efectos de la actividad fisica sobre la salud.
Libros publicados

« Autor de 11 libros en relacidon con la Medicina de la Educacion Fisica vy el
Deporte.

Premios

* Primer y segundo Premio Nacional de Investigacion en Medicina del
Deporte 2001.

* Segundo Premio Nacional de Investigacion en Medicina del Deporte 2000.
Tesis Doctorales dirigidas

* 13 Tesis doctorales dirigidas.

Otros méritos de investigacion

« Reconocimiento actividad investigadora 90/95, 96/01, 02/07 (3 tramos).
Comision Nacional Evaluadora de la Actividad Investigadora. Ministerio de
Educacion y Ciencia. Madrid.

* Referee de distintas publicaciones internacionales de Medicina del Deporte
v Fisiologia del Ejercicio.
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4. ESTRUCTURA'Y CONTENIDO DEL CURSO:

MODULO 1. RESPUESTAS Y ADAPTACIONES DEL EJERCICIO

UNIDAD 1. CONTROL DEL MOVIMIENTO

1.1 Control nervioso del movimiento

1.1.1 Organizacion funcional del sistema motor

1.1.2 Control nervioso del sistema motor

1.2 Control muscular del movimiento

1.2.1 Estructura y funcion del musculo esquelético

1.2.2 Tipos de fibras musculares

1.2.3 Fuerza muscular: concepto vy tipos de acciones musculares
1.2.4 Valoracion de la fuerza

1.2.5 Prescripcion de entrenamiento de fuerza

1.2.6 Entrenamiento de fuerza: adaptaciones neuromusculares y hormonales

UNIDAD 2. FUENTES ENERGETICAS EN EL EJERCICIO
2.1 Sistemas energéticos en el ejercicio

2.2 Valoracion del gasto energético en el ejercicio

2.3 Implicaciones nutricionales en el ejercicio

UNIDAD 3. RESPUESTAS Y ADAPTACIONES HEMATOLOGICAS AL EJERCICIO
3.1 Serie roja

3.2 Serie blanca. Inmunidad y ejercicio fisico

3.3 Plaguetas, sistemas de coagulacion vy fibrindlisis

UNIDAD 4. RESPUESTAS Y ADAPTACIONES CARDIOCIRCULATORIAS AL EJERCICIO

4.1 Respuesta cardiaca al ejercicio

4.2 Adaptaciones cardiacas al ejercicio

4.3 Respuestas y adaptaciones de la circulacion periférica y de la presion arterial en el ejercicio

UNIDAD 5. RESPUESTAS Y ADAPTACIONES PULMONARES AL EJERCICIO
5.1 La ventilacion pulmonar durante el ejercicio

5.2 Difusién y transporte de gases en el ejercicio

5.3 Regulacion de la ventilacion en el ejercicio

5.4 Equilibrio acido base en el ejercicio

UNIDAD 6. RESPUESTAS Y ADAPTACIONES DE OTROS SISTEMAS FUNCIONALES
6.1 Respuestas y adaptaciones neuroendocrinas. Funcion renal y gastrointestinal
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MODULO 2. POTENCIA Y CAPACIDAD AEROBICA Y ANAEROBICA

UNIDAD 7. POTENCIA Y CAPACIDAD AEROBICA
7.1 Potencia y capacidad aerdbica

UNIDAD 8. CAPACIDAD FUNCIONAL ANAEROBICA
8.1 Potencia y capacidad anaerdbicas

8.2 Pruebas funcionales de valoracion de la potencia y capacidad anaerdbicas
8.3 Adaptaciones al entrenamiento de los sistemas anaerobicos

MODULO 3. COMPOSICION CORPORAL, NUTRICION Y AYUDAS ERGOGENICAS EN EL EJERCICIO

Unidad 9. Composicion corporal
9.1 Composiciéon corporal y rendimiento deportivo

Unidad 10. Nutriciéon deportiva
10.1 Nutriciéon e hidratacion en el deporte

Unidad 11. Ayudas ergogénicas
11.1 Clasificacion de las ayudas ergogénicas

MODULO 4. FISIOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO

Unidad 12. Fisiologia del entrenamiento
12.1 Fisiologia del entrenamiento

MODULO 5. ESTRES MEDIOAMBIENTAL Y EJERCICIO

Unidad 13. Estrés térmico vy ejercicio
Termorregulacion en ambientes caluroso vy frio

Unidad 14. Fisiologia de la altitud vy ejercicio fisico
Respuestas fisioldgicas a la hipoxia aguda. Aclimatacidon y entrenamiento en altura

Unidad 15. Hiperbaria, microgravedad vy ejercicio
Respuestas fisioldgicas al ejercicio en hiperbaria. Microgravedad

Modulo VI. Ejercicio fisico en relacion a la edad y el género

Unidad 16. Aspectos fisioldgicos del ejercicio en edad infantil
Aspectos fisioldgicos del ejercicio en edad infantil

Unidad 17. Aspectos fisioldgicos del ejercicio fisico en relacidon al envejecimiento
Aspectos fisioldgicos del ejercicio en edad avanzada

Trabajo Fin de Master
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5. METODOLOGIA.

1. Analisis y revision de la literatura cientifica. Se planteara al alumno la
lectura reflexiva de la Ultima evidencia cientifica sobre fisiologia del ejercicio.

2. Resolucion de casos elaborados vy guiados por expertos.

Se presentardn casos practicos comentados por los
expertos de mayor prestigio internacional en fisiologia
del ejercicio. A través de las narrativas de profesionales
expertos, el alumno adquirird un elevado grado de
comprension y resolucion de las situaciones problematicas
mas frecuentes con deportistas y atletas.

3. Seminarios vy talleres sincronos online.

A lo largo del programa se impartiran talleres
y sesiones en directo. Los alumnos tendran la
oportunidad de interactuar con los docentes a
través de una herramienta de comunicacion que se
integrara en el campus virtual.

4. Aprendizaje colaborativo y Comunidades de Practica:

Generaremos una comunidad de practica avanzada para compartir
intereses, recursos y soluciones a problemas comunes; asi los participantes
se van convirtiendo en protagonistas de su propio aprendizaje, aportando
experiencias que se producen en sus centros de trabajo, y creando un
sistema de aprendizaje colectivo que responde a intereses individuales. De
esta forma, se crea una plataforma de gestion del conocimiento colectivo
que favorece el proceso de ensefanza-aprendizaje de cada participante.
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6. ACCION TUTORIAL.

El alumno contard, durante todo el desarrollo del
curso con la posibilidad de comunicarse con el
tutor a través de diferentes canales (email, chat,
foros, videoconferencia, etc.) para consultar dudas,
problemas, compartir opiniones, etc. Para ello, el
campus virtual cuenta con un amplio abanico de
posibilidades de comunicacidn, tanto en tiempo real
como en diferido.

El tiempo de resolucion de dudas sera de 24-48 horas.

7. EVALUACION.

Partiendo de la base de que el método de adquisicidon de conocimientos
de este programa formativo se fundamenta en el aprendizaje basado en
problemas, el método de evaluacion de la adquisicion de competencias
profesionales seguird las mismas directrices pedagdgicas. Por lo que, el
alumno deberd resolver casos tipo (reales e hipotéticos) que le obligaran
a realizar una toma de decisiones, simulando las situaciones reales.
Adicionalmente, en funcién de dicha toma de decisiones, los videos
interactivos construidos con el mismo propdsito guiaran al alumno en
itinerarios que variaran en funcion de sus decisiones.

Las ventajas de este sistema de evaluacion, para la formacion en el trabajo de
las organizaciones, vienen avaladas por diversas investigaciones y estudios.

Para recibir la calificacion de APTO, sera imprescindible la realizacion de un
trabajo fin de Master. El objetivo general de éste es elaborar una revision
sistematica sobre un tema de fisiologia del ejercicio, que permita establecer
un proyecto de investigacion, con la propuesta de una hipdtesis de trabajo,
objetivos y planteamiento de realizacion (material y métodos).
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8. REQUISITOS ACADEMICOS
Universidad de Barcelona
Para alumnos con estudios universitarios cursados fuera del marco de la Comunidad Econdmica Europea:

- Fotocopia compulsada del Documento Nacional de |dentidad (Pasaporte).

- Fotocopia apostillada y compulsada del Titulo Universitario.

- Fotocopia apostillada y compulsada de la Certificacion Académica de los estudios realizados
para la obtencion del titulo, en la que consten la duracion oficial en afos académicos de los
estudios seguidos, las asignaturas cursadas vy la carga horaria de cada una de ellas.

Estos documentos habran de ser oficiales y estar expedidos por las autoridades competentes, de
acuerdo con el ordenamiento juridico del pais del que se trate. Asimismo deberdn estar
correctamente LEGALIZADOS/APOSTILLADOS.

La documentacion por parte del alumno se aportara digitalmente al inicio del curso para su
revision, una vez validada deberd remitirla fisicamente a la siguiente direccion:

Departamento de Formacion Continua

Av. Miguel de Cervantes Saavedra No. 233
Piso 8, Oficina 801

Col. Granada, Del. Miguel Hidalgo. C.P. 11520
Ciudad de México

Tel. (5255) 5250 0664

Todo ello con la finalidad de darle validez y legitimidad ante la Universidad vy a su vez, para brindar
al alumno la certeza de la calidad, prestigio y excelencia que posee la institucion que avala este curso.

Para conocer los tramites y las dependencias encargadas de realizarlos en México, le
invitamos a que navegue en los siguientes sitios:

Apostilla (Secretaria de Gobernacion) http://dicoppu.segob.gob.mx/es/DICOPPU/Apostille

Compulsa (Embajada de Espana)
http://www.exteriores.gob.es/Consulados/MEXICO/es/ServiciosConsulares/
TramiteConsularMexico/Paginas/Legalizaciones,-Compulsas-y-Apostilla-de-la-Haya.aspx

REQUISITOS ACADEMICOS
Universidad Anahuac

» Acta de Nacimiento

» Solicitud de Inscripcion
e Curriculum Vitae

* Titulo Universitario

» Cédula Profesional

Los archivos deberan enviarse antes de iniciar el curso, en formato PDF a excepcion del
Curriculum Vitae gue deberd remitirse en formato Word.

ACREDITACION

El alumno obtendra una constancia con el aval de la facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Anahuac equivalente a 1,625 horas académicas y con el sello de la Secretaria del
Trabajo y Prevision Social (STPS).

Asi mismo, obtendra un certificado de Master acreditado por el Instituto de Formacion
Continua de la Universidad de Barcelona (IL3-UB).

Ambas acreditaciones aportan méritos y conocimientos para el alumno de cara a su carrera
profesional, oposiciones y bolsas de trabajo.
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