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PRESENTACION.

‘

Se ha demostrado que la

atencién multidisciplinaria
del pie diabético es
efectiva y reduce los altos
costes econémico-sociales.
Una formacién correcta
en prevencion,
deteccion y tratamiento
de esta complicacion,
disminuiré la incidencia
de amputaciones y
complicaciones mayores en
pacientes diabéticos.

Esta segunda edicién del curso revisa,
actualiza y completa sus contenidos sobre
la prevencién, la deteccién y el tratamiento
del paciente con pie diabético para
disminuir la incidencia de complicaciones
mayores en las extremidades inferiores de
personas con diabetes mellitus.

El pie diabético es la infeccién, ulceracién
o destruccién de los tejidos profundos
del pie asociada a una neuropatia y/o
enfermedad vascular periférica en esta

parte del cuerpo.

DIRECCION DEL CURSO.

En la actualidad afecta a dos de cada tres
pacientes con diabetes y puede generar
problemas de diferente indole llegando
incluso, en los casos mds graves, a la
amputacion.

La gran variedad de actuaciones que
precisa la persona con pie diabético
requiere de formacién precisa y exhaustiva
que forme a expertos profesionales en su
diagnéstico, tratamiento y prevencion.

OBIJETIVOS.

Describir la anatomia del pie.

Identificar los conceptos basicos del pie diabético.

Identificar lesiones, alteraciones y signos
de alarma en el pie diabético.

Reconocer correctamente un pie neuroisquémico.

Planear una correcta educacion al paciente
teniendo en cuenta el calzado,el estado

Jordi Viadé Julia general, entre otros factores.

Reconocer signos de infeccidn e identificar las

¢ Diplomado universitario en Podologia, Enfermeria y Fisioterapia. pruebas adecuadas para confirmar el diagndstico.

* Licenciado en Antropologia. Integrar en la practica diaria el algoritmo de

e Responsable Unidad de pie diabético del servicio de evaluacion y tratamiento del pie diabético.
Endocrinologia y Nutricién del Hospital Universitario Germans

Trias i Pujol, Badalona.

Describir y comparar los diferentes
tratamientos para el pie diabético.

Describir las diferentes técnicas quirdrgicas
en el tratamiento del pie diabético.

Aprender a confeccionar diferentes
tipos de descargas y su correcta.
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CONTENIDOS.
Moédulo 1. Médulo 2. Médulo 3.
Descripcién, patologia y Tratamiento I Tratamiento II
prevencion
2.1. Infeccidn del pie diabético. 3.1. Alternativas para la
1.1. Introduccion. * Fisiopatologia, diagndstico y descarga de la tlcera.
* Diagnéstico, clasificacion y tratamiento antibiético. * Introduccion.
epidemiologia de la diabetes ¢ Diagnostico por la imagen. e Caracteristicas y metodologia
mellitus y del pie diabético. * Técnicas de medicina nuclear. de afpllc'a,cno; p;ra la
ie diabéti i6n orimari confeccién de descargas.
¢ Pie diabético en atencidn primaria. 2.2, Tratamiento médico. [
e Anatomia del pie. . .. e Conclusiones.
* Biomecanica y pie diabético * Algoritmo de evaluacién y i irGrei
' tratamiento del pie diabético. 3.2. Tratamiento quirdrgico.
1.2. Pie neuroisquémico. Acni irdrei
quemico. e Manejo de la hiperglucemia en * Tecnicas quirdrgicas.
¢ Neuropatia diabética . o N .
g el paciente hospitalizado por * Cirugia preventiva o correctora
¢ Vasculopatia diabética. L e e | . de la dl
« Diagnéstico de pie complicaciones de pie diabético para el tratamiento de la ulcera
L en el drea no critica. sin osteomielitis.
neurosiquémico. o ]
 Neuroartropatia de Charcot: * Tratamiento topico. * Cirugia del pie de charcot.
fisiopatologia. * Nuevos tratamientos para las * Cirugia del pie diabético con
1.3. Educacién terapéutica. tlceras del pie diabético. isquemia.
« La educacién terapéutica de las * Tratamiento médico del pie de * Pie séptico: pautas de actuacion.
personas con diabetes. Charcot agudo. e Amputaciones.
* Programa integral para la « Fisioterapia en el pacientes
prevencion de lesiones. amputado.
* Calzado. 3.3. Casos practicos.

1.4. Piel y diabetes.
¢ Infecciones cutdneas.
e Dermatosis.
e Reacciones cutaneas
al tratamiento de la
diabetes.

Nuestra formacion online se basa en
una estrecha colaboracion entre el

equipo docente y el equipo pedagdgico

de la editorial. Afios de experiencia y
mas de 40.000 alumnos, nos permiten
identificar los recursos mas efectivos

de acuerdo con la tematica y los
objetivos docentes del curso.
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METODOLOGIA.

La metodologia docente del Experto en Cuidados y Tratamiento del Paciente con Pie Diabético, pone el foco en el estudio y en la actualizacion de
los fundamentos tedricos, asi como el entrenamiento y la simulacidn de la aplicacién de dichos conocimientos a la practica clinica. De esta forma, el
alumno es capaz de realizar un analisis critico de la materia y desarrollar las competencias necesarias para tener un criterio de calidad en la atencion

al paciente.

Con el objetivo de alcanzar los objetivos docentes, este curso cuenta con diferentes recursos didacticos: temario completo, textos destacados en cada par-
te, conclusiones de cada unidad, figuras y tablas de apoyo, casos clinicos o lecturas recomendadas, recursos audiovisuales — videoclases —y tutorias online.

TEXTO DEL TEMA
VIDEOCLASES
ACTIVIDADES

CASOS CLINICOS

LECTURAS
COMPLEMENTARIAS

[ & b @ [ (W

Descripcion de los contenidos tedricos que sirve de base para
abordar otros mds complejos.

Para contenidos que requieren una explicacién mas
personalizada del tema.

Refuerzan el aprendizaje mediante la reflexion y la participacion
del alumno.

Integran los conceptos aprendidos y simulan los desafios de la
practica clinica.

Una referencia a las ultimas publicaciones o aquellas mas
relevantes del tema de estudio.

Se define en funcién de los objetivos docentes del mismo. Preguntas tipo
test sobre contenido tedrico, imagen clinica, o casos clinicos.

El equipo docente estara disponible durante todo el curso para
atender las dudas que puedan surgir durante el estudio.

EVALUACION
"E TUTORIAS VARIABLE EN FUNCION DEL ALUMNO
Experto en Cuidados y Tratamiento
del Paciente con Pie Diabético
” El alumno obtendrd un certificado de Experto Universitario acreditado por el Instituto de

Formacién Continua-IL3 de la Universidad de Barcelona equivalente a 375 horas lectivas.

375 100y

(-]
HORAS MESES ONLINE
DIRIGIDO A:

* Poddlogos

* Profesionales de Enfermeria de las Unidades
de Pie Diabético

e Médicos de Familia y Endocrindlogos de las
Unidades de Pie Diabético
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